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ெச�ப¯{தி  (Hibisicus  rosa-sinensis)  

இைத ெச�வர{ைத எ}ற ெபயƬ´� 

அைழtகிறாƫக�. இ¢ இ|தியா ம�²� 

இலuைகய�� அதிகமாக வளƫtக~ப�கிற¢. இத} 

தாயக� கிழt� ஆசியா; மேலசியாவ�} ேதசிய 

மலƫ. சீன ேராஜா எ}ற ேவ² ெபய¯� உz�. 

சி{தƫக� ெச�ப¯{திைய தuகப�ப� எ}² 

அைழtகிறாƫக�. அ|த அளºt� 

ம¯{¢வt�ணuக� நிைற|த¢ ெச�ப¯{தி.  

எ|த~ ªைவ எத�� பய}ப�{தலா�: ஒ�ைற அ�tகி� ஐ|¢ 

இத�கைள உைடய சிக~பான ªtக� ம¯{¢வ{தி�� பய}ப�{திt 

ெகா�ளலா�. அ�t� ெச�ப¯{தி எ}ற ெபயƫ ெகாzட பல 

இத�கைள­ைடய ªtகைள அழ�t� மy�ேம பய}ப�{த «�­�. 

ெச�ப¯{தி ªவ�னா� நமt� கிைடt�� ம¯{¢வ பல} �றி{¢ இu� 

ெதƬ|¢ ெகா�ளலா�.  

ெச�ப¯{தி ª ந}ைமக�: 

 இதயேநா�t� ெச�ப¯{தி~ª ந�லெதா¯ ம¯|தாக~ பய}ப�கிற¢. 

காைல எ¸|த¢� ெவ²� வய��றி� இ|த ªtகள�} இத�கைள 

ெம}² தி}² வ|தா� கால~ேபாtகி� இதய ேநா� �ணமா��.  

 

 4-5 ெச�ப¯{தி~ªtகள�} இத�கைள 

எ�{¢tெகாz� அத§ட} வ�ைத ந�tக~பyட ஒ¯ 

ெந�லிtகா�, இரz� ஈƫt� கறிேவ~ப�ைல, ேதா� 

ந�tகிய இxசி{¢z� சிறி¢ ேசƫ{¢ ைமயாக 

அைர{¢ வ�கy�tெகா�ள ேவz��. இதி� 

ேத}, நாy�v சƫtகைர ேசƫ{¢ அ¯|தலா�.  
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 ெச�ப¯{தி~ªைவ மண~பா� ெச�¢ 

சா~ப�டலா�. இத}  இத�க¶ட} 

எ´மிvைசvசா² ேசƫ{¢ ெவய�லி� காய 

ைவtக ேவz��. மாைலய�� எ�{¢ 

ந}றாக~ப�ைச|¢ ம²நா� காைல  

«த� மாைல 

வைர ெவய�லி� 

ைவ{¢ எ�{¢ ம�z�� ப�ைச|¢ சா² ப�ழிய 

ேவz��. அைத அ�~ப�� ைவ{¢ 

நாy�vசƫtகைர அ�ல¢ ேத} ேசƫ{¢ 

ந}றாகt கா�vச ேவz��. இைத 

ப{திர~ப�{தி ைவ{¢tெகாz� ேதைவ~ப��ேபா¢ ஒ¯ �ª} அளº 

எ�{¢ ந�ƫ ேசƫ{¢t ��tகலா�. 
 

 ெச�ப¯{தி~ªtக� ெவ²� இதய ேநா� எ}றி�லாம�, அவƫக¶t� 

வரt��ய படபட~©, வலி, ர{தt�ழா� அைட~© எ}² அ{தைன 

ப�ரvைனகள�� இ¯|¢� நிவாரண� தரt��ய¢. 
  

 இைவ தவ�ர உ�ண� ம�²� ேகாப{ைதt கy�~ப�{தி, உட´t� 

�ள�ƫvசிைய­� மன¢t� அைமதிைய­� தரt��ய¢ ெச�ப¯{தி. 
 

 ெச�ப¯{தி~ªtகைள சிைகtகா�~ ெபா�­ட} ேசƫ{¢~ 

பய}ப�{¢வதா� ெபா��, «� உதிƫத�, இளநைர ேபா}ற 

ப�ரvைனக� சƬயா��.  

 சிலƫ காயைவ{த 

ெச�ப¯{தி~ªtக¶ட} ஆவார�ª, 

பாசி~பய², கறிேவ~ப�ைல 

ேசƫ{¢~ெபா�யாtகி ேசா~©t�~ பதிலாக 

தைல «த� கா� வைர ªசிt �ள�~பாƫக�. 

இதனா� ேதா� ேநா�கள�� இ¯|¢ வ��ப�வேதா�, ேநா� வராம´� 

கா{¢tெகா�ளலா�. 
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 நைர«�, ெபா��{ெதா�ைல, «� உதிƫத� ேபா}ற ப�ரvைனக� த�ர 

ெச�ப¯{தி~ªtக¶ட} இத} இைலக�, கறிேவ~ப�ைல, ம¯தாண� 

இைல ேபா}றவ�ைறvேசƫ{¢ ைமயாக அைர{¢ தைலய�� ேத�{¢ 

அைர மண� ேநர� கழி{¢ �ள�tக ேவz��. இைத வார� ஒ}² 

அ�ல¢ இரz� நாyக� ெச�¢ வ|தா� நாளைடவ�� ப�ரvைனக� 

த�¯�. இ¢ கz, உட´t� �ள�ƫvசிைய{ த|¢ �y�னா� வரt��ய 

ேநா�கள�� இ¯|¢� கா{¢tெகா�ளலா�. 
 

 ெபzக¶t� தைல«� ப�ரvைன ெப¯�ப�ரvைன. «� அதிக� வளர 

ேவz�ெம}றா� இ¢ ைகெகா�t��. ஆனா� «� அதிக� வளƫ|¢ 

சில¯t� ஈ²�, ேப§� வ|¢ மி�|த அவதிt��ளாவாƫக�. 

அ~ப�~பyடவƫக� ெச�ப¯{தி~ªtகைள~ பறி{¢ இரவ�� தைலய�� 

��tெகாz� அ~ப�ேய ப�{¢ £uகி வ�ட ேவz��. இேதேபா� 

ெதாடƫ|¢ ெச�¢ வ|தா� ேப}க� ஒழிவேதா�, 

ெபா��{ெதா�ைல­� ந�uகிவ���. 
 

 இத} இைலைய ெவ²மேன அைர{¢ தைலய�� ேத�{¢t �ள�{¢ 

வ|தா� «� பy�~ேபா}² ெம}ைமயாக மா²�. ஷா�©கைள 

தைலய�� ேத�{¢ பtக வ�ைளºகளா� அவதி~ப�ேவாƫ அ¢t� 

மா�றாக ெச�ப¯{திைய~ பய}ப�{தலா�. 
 

 2 அ�ல¢ 3 ெச�ப¯{தி~ªtகைள ஒ¯ ட�ளƫ 

ந�ƫவ�y� கா�vசி வ�கy�, அத§ட} சிறி¢ ேத} 

அ�ல¢ நாy�vசƫtகைர ேசƫ{¢ ��{¢ வ|தா�, 

ர{த{தி� ஹ�ேமா�ேளாப�} அளº அதிகƬt��.  

 ெச�ப¯{தி ª{£¶ட} சம எைட அளº 

ம¯த� பyைட{ £� கல|¢ 1 ேதtகரz� அளº 

காைல, மாைல சா~ப�ட, இர{த{தி� இ¯�©v ச{¢ அதிகƬ{¢ இர{த 

ேசாைக ேநா� �ைற­�.  
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 அஜ�ரணt ேகாளாறா� வய��றி� வா�º அதிகƬ{¢ வய��றி} உy©றv 

�வƫகைள{ தாt�வதா� வய��றி´�, வாய�´� ©zக� 

உ¯வாகி}றன. இ~ப�~பyட �ழலி� தின«� 5 அ�ல¢ 10 ªtகள�} 

இத�கைள சா~ப�y� வ|தா� ©zக� �ணமா��. 
 

 மாதவ�டா� கால{தி� அதிகமாக உzடா�� �¯தி ெப¯tகி�� ப{¢ 

ெச�ப¯{தி ªவ�} இத�கைள ெந�ய�� வதtகி சா~ப�ட ேவz��. 

ெச�ப¯{தி ª இதழி} வ�சா² சி²ந�ƫ கழிt�� ெபா¸¢ உzடா�� 

எƬvசைல ந�t��. ந�ƫ �¯tைக ேபாtகி சி²ந�ைர ெப¯tகி நx�கைள 

ெவள�ேய�²�. இன~ெப¯tக  உ²~© ேநா�க¶t�� இ¢ 

ம¯|தாகி}ற¢. 
 

 உƬய வய¢ வ|¢� ப¯வமைடயாத ெபzக¶t� 

ெச�ப¯{தி~ªtகைள ெந�ய�� வதtகி காைலய�� ெவ²� வய��றி� 

சா~ப�டt ெகா�{¢ வ|தா� உƬய பல} கிைடt��.  

 

ெச�ப¯{தி எzெண�: 

ெச�ப¯{தி ª – 10 

ேதuகா� எzெண� - 250 கிரா�  

ெவ|தய� - 1 �ª} 

ெச�«ைற: 

ஒ¯ பா{திர{தி� ேதuகா� எzெண� ஊ�றி 

�டான¢� அதி� ெவ|தய� ேசƫtகº�. ப�}னƫ ெச�ப¯{தி ª ேபாy� ந}� 

ெகாதிtக ைவ{த ப�}னƫ ஆற ைவ{¢ ஆறிய¢� வ�கy� ஒ¯ பாy�லி� 

ேசகƬ{¢ ைவ{¢ ெகா�ளº�. 

இ|த எzெணைய தின«� தைலt� தின«� பய}ப�{தினா� «� 

க¯~பாகº�, அடƫ{தியாகº� வள¯�. 
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பய}க� 

1. ெச�ப¯{தி «� வளƫvசிைய £z��. 

2. «� பளபள~பாகº�, ெம}ைமயாகº� இ¯t��. 

3. «�ய�} அடƫ{திைய அதிகƬt��.  

4. ெபா�ைக ேபாtக மிகº� சிற|த¢. 

5. நைர«�ைய ேபாt�� 

6. தைல அƬ~ைப த�t��.  

�ள�tக ெச�´� «}, இ|த எzெணைய தைலய�� ேத�{¢ �மாƫ 30 

நிமிடuக� ஊற ைவtகº�. உuக� «� ம�²� உvச|தைலய�� இ|த 

எzெண� மசாw ெச�¢ ப�ற� தைலt� �ள�tகº�. வார� ஒ¯ «ைர இ|த 

எzெணைய பய}ப�{தி வ|தா� «� க¯~பாகº�, அடƫ{தியாகº� 

வள¯�. 

ெச�ப¯{தி ª கிைடtகாதவƫக� நாy� ம¯|¢ கைடகள�� கிைடt�� 

தரமான ெச�ப¯{தி ª ெபா�ைய வாuகி பய}ப�{தலா�. 

 


