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ெநாvசி, சி² 

மரவைகையv ேசƫ|த{ 

தாவர�. வறyசிைய­� 

தாuகி வளரt��ய¢. 

¬}² «த� 5 �y� 

இைலகைளt  ெகாzட¢. ெவzெநாvசி, க¯ெநாvசி, ந�ƫெநாvசி 

என~ பல ரகuக� இ¯|தா´� ெவzெநாvசி தா} 

ெப¯�பாலான  இடuகள�� வளƫகிற¢. க¯ெநாvசி அதிக 

ம¯{¢வ �ண� வா�|த¢.  

அதிகƬ{த கப{ைதv ெச¢t�வத�கான �ƫைமயான க¯வ� 

ெநாvசி. ஆவ� (ேவ¢) ப��tக, ஒ�றடமிட, ப�²~ ேபாட, 

உ�ம¯|தாக என~ ப�ேவ² பƬமாணuகள�� ெநாvசிைய~ 

பய}ப�{தலா�. சி{த ம¯{¢வ{ த{¢வ~ ©Ƭதலி}ப�, கப� 

ம�²� வாத{தி} அ{¢ம�றைல{ தy�tேகy�� தாவர�, 

ெநாvசி. 

ெபயƫt காரண�:  நி{தி�, நிƫt�z�, ெநƫt�z�, இ|திர 

�Ƭய� ேபா}ற ேவ² ெபயƫக� ெநாvசிt� இ¯tகி}றன. இதி� 

ெவzெணாvசி, ந�லெநாvசி, க¯ெநாvசி, ந�ƫெநாvசி, மய�ல� ெநாvசி 

ஆகிய வைகக� உ�ளன. ‘சி|¢’ எ}றா� மலƫ எ}ற  
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அƫ{த{தி�, இத} மலைர ைமய~ப�{தி ‘சி|¢வார�’ எ§� 

ெபய¯� உ�ள¢. சி|‘¢வார�’ எ}றா�, ‘வாத ப�{த கப{ைத’ 

உடலிலி¯|¢ ெவள�ேய�றாம�, சம அளவ�� நிைல நி²{¢� 

ெபா¯� எ}² அகராதி பதிவ��கிற¢. 

ெநாvசி «¸{தாவர«� ைக~©, ¢வƫ~© ம�²� காரv �ைவக� 

ெகாzட¢. ெவ~ப{ த}ைம­ைடய¢. இைவ  

 உட� அசதிைய{ தண�t��. 

 சி²ந�ைர~ ெப¯t��, கா�vசைல~ ேபாt��.   

 ஜலேதாஷ{ைதt கy�~ப�{¢�.  

 மாதவ�லtைக £z��.  

 வய��²~ ©¸tகைளt ெகா�´�.  

அைடயாள�: சி²மர வைகையv சாƫ|த¢. ¬}² அ�ல¢ 

ஐ|¢ �y�ைலகைளt ெகாz�¯t��. இைலய�} அைம~ைப 

மய�லி} கால�ேயா� பழuகால{தி� ஒ~©ைம~ப�{தி 

இ¯tகிறாƫக�. ஈy� வ�வ இைலகள�} ேம�©ற� 

ப�ைமயாகº�, அ�~ப�தி ச�² ெவ¶{¢� காண~ப��. 

‘ந�லமண�ய�} நிற{தி� ெநாvசிய�} மலƫ’ எ}ற �றி~ப�} ¬ல�, 

மலƬ} நிற{ைத{ ெதƬ|¢ெகா�ளலா�. 

‘ைவெடt� ெந�zேடா’ (Vitex negundo) எ}ப¢ இத} 

தாவரவ�ய� ெபயƫ. ‘ெவƫப�ேனசிேய’ (Verbenaceae) ���ப{ைதv 

சாƫ|த¢.  
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´�ேயாலி} (Luteolin), ைவெடtஸிகாƫப�} (Vitexicarpin), 

­ƫேசாலிt அமில� (Ursolic acid), ப�yடா ைசேடா��ரா� (Beta – 

sitosterol), நிஷிைட} (Nishindine), இƬடா�y கிைளtேகாைச� 

(Iridoid glycoside) ஆகிய தாவர ேவதி~ெபா¯yக� 

காண~ப�கி}றன.  

1.அ�ைம ேநா� வ|தவ¯t� 

ேவ~ப�ைலைய ந�Ƭ� ேபாy�t 

�ள�~பாy�வ¢ேபால, சம�ப{தி�  

ப�ரசவ�{த மகள�ைர பல 

ேநா�கள�� இ¯|¢ காt�� 

வ�தமாக, அவƫக� �ள�t�� 

ெவ|ந�Ƭ� ெநாvசி இைலைய~ ேபாy�t �ள�~பாy�வ¢ உz�. 

ேப²கால{¢t�~ ப�}னƫ தாய�} உட�, ேநா� எதிƫ~© சtதி 

�ைறவாகº� உட� வலி­ட§� இ¯t��. ஆதலா�, ெநாvசிt 

�ள�ய� ேப¯தவ�யாக இ¯t��. 

2. ைசனைச�� உட} வ¯� த�வ�ர தைலவலி, �டேவ க¸{தி� 

ெநறிகy� வ¯� ¤ைரய�ர� சள�, ெதாzைட ேநா�க�, 

டா}சைல�� அ{தைனt�� தைல«¸�{ ைதலமாக 

ெநாvசி{ ைதல{ைத~ பய}ப�{தலா�.  
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ெநாvசி இைலv சா² 200 மி.லி., ந�ெலzெண� 200 மி.லி-ைய 

அ�~ப�� ைவ{¢, ந�ƫ வ�²� வைர கா�vசி~ ெப²� ைதல� 

தா} ெநாvசி{ ைதல�. 

3. ெநாvசி இைலv சா�றி� ந�ெலzெண� கல|¢ கா�vசிt 

தைலt�t �ள�{¢ வ|தா� தைல வலி, க¸{¢ வலி, ப�டƬ வலி 

ேபா}றைவ �ணமா��. 

4. வய�² உ~©ச{¢ட} மா|த� ப��{¢ இ¯t�� �ழ|ைதக� 

சƬயாகv சா~ப�ட மாyடாƫக�. அவƫக¶t�v சƬயாக ெசƬமான� 

ஆகி மல� கழியா¢. அ|தt �ழ|ைதக¶t�, ெநாvசி, ¤ணா, 

ேவலி~ப¯{தி இைலகைள வைகt� ஒ¯ ைக~ப�� எ�{¢,  அைர 

லிyடƫ தzண �ƫ ஊ�றி, 60 மி.லி-யாகt கா�vசி, ெபா¸¢t� 30 

மி.லி அளº சா~ப�டt ெகா�tக மா|த«� சள�­� ேபா�, 

�ழ|ைதt�~ பசி இய�பாக வர{ ெதாடu��. 

5. �ழ|ைத~ேபறி�லாத மகள�¯t�, க¯«yைட வளƫvசிைய 

ஊt�வ�{¢, சƬயான நாள�� «yைடைய சிைன~பாைதய�� 

த�¶� நிைலt� இ|த ¬லிைக உதº  வதாக, சம�ப{திய சி{த 

ம¯{¢வ ஆ�ºக� ெதƬவ�tகி}றன.  

 

 

 

 

 



  

  

www.siddhaeclinic.com 
ONLINE APPOINTMENT|VIDEO CONSULTATION|UPDATES ON HEALTH 

Dr.T.Thangarathi BSMS.,MBA.,MA (Yoga) 

Phone: 9443192245 

 

 

6. ெநாvசி, ¬y� வலிt� ஓƫ அமிƫத ¬லிைக. ெநாvசி{தைழைய 

ஆமணt� எzெணய�� வதtகி, வலி வ �tக� உ�ள ¬y�� 

ஒ{தடமிட, ¬y� வலி உடன�யாகt �ைற­�. ெதாடƫvசியான 

சிகிvைசய�� ேநா­� ெம�ல ெம�ல அக´�. 

7.  ெபா¢வாக, இைர~© எ§� ஆ�¢மா உ�ளவ¯t�, வய��றி� 

மா|த«� இைர~©ட} ேசƫ|¢ இ¯t��. ெநாvசி, மிள�, ªz�, 

லவuக� சிறி¢ அளவாகv ேசƫ{¢ ெம}றா�, இைர~© ேநாய�} 

எ¸vசி உடேன அடu��. 

8. ஒ¯ ேதtகரz� ெநாvசி இைல சா�றி� 1 கிரா� மிள�{ £� 

சிறிதளº, ெந� ேசƫ{¢, காைல மாைல ேவைளகள�� சா~ப�ட 

¬y�வலி, இ�~© வலி, வ �tக� �ணமா��. 

9. ெநாvசி இைலகைள தைலயைணயாகv 

ெச�¢ உபேயாகிtக, கா�vச�, தைலவலி, 

ப�ன�ச� ஆகியைவ �ணமா��.  

10. ெநாvசி இைல (ஒ¯ ைக~ப��), ¢ளசி (ஒ¯ ைக~ப��) 

இரzைட­� தzண�Ƭ� ேபாy�t ெகாதிtகைவ{¢ ந�ராவ� 

ப��{தா� தைல வலி, உட� வலி, ஜலேதாஷ� ேபா}றைவ 

�ணமா��. 

11. கா� வ �tக{ைத �ைறtக க¯ ெநாvசி இைலகைள அைர{¢ 

ப�²~ ேபா�� பழtக� கிராம ம¯{¢வ{தி� உ�ள¢. 
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12. ெவ�ைள ெநாvசி இைலையt ெகாதிt�� தzண�Ƭ� 

ேபாy� ந�ராவ� ப��{தா� வ�யƫைவ (ெகyட ந�ƫ) அதிக� 

ெவள�ேயறி கா�vச� �ணமா��. 

13. ெநாvசி இைலைய உ~© ேசƫ{¢ வதtகி இளx�y�ட} 

ெந�றிய�� ைவ{¢t கy�னா� தைல வலி, தைலபார� 

�ைற­�. 

14. ெநாvசி இைலைய ந}றாக அைர{¢v சா~ப�y� வ|தா� 

ஈர� வ �tக� �ணமா��. 

15. ெநாvசி இைலv சா² (ஒ¯ லிyடƫ) எ�{¢ ந}றாகt 

ெகாதிtக ைவ{¢, நா}கி� ஒ¯ பuகாக �zடt கா�vசி தின«� 

60 மி�லி அளºt�t ��~ப¢ட}, வலி உ�ள இட{தி� 

ேத�{தா� அைன{¢ வ�தமான ¬y� வலிக¶� வ�ைரவ�� 

த�¯�. 

16. தான�யuகைளv ேசமி{¢ ைவtக ெநாvசி இைலைய~ ேபாy� 

ைவ{தா� ªvசிக� வரா¢. அைன{¢ வ ��கள�´� இ¯tக 

ேவz�ய அ�©த ¬லிைக ெநாvசி. கிராம~©றuகள�� 

தான�யuகைள ேசமிt�� ெபா¸¢ ெநாvசி{தைழகைள உட} 

ைவ{¢ வ��வƫ. இ¢ ªvசிக� ேதா}²வைத த�t��. 


