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க�ªரவ�ள� ( ஓம ெச� ) ெப¯�பா´� 

வ�y�ேலேய ª|ெதாy�ய�� வளƫtகலா�. இ¢ 

மிக சிற|த ம¯{¢வ �ண� ெகாzட ெச�. 

ேநாய�ற ெச�வேம �ைறய�ற ெச�வ� எ}² 

ெசா�´வாƫக�. நா� இ�வைகயான ெச�கைள 

வளƫ~பத} ¬ல� சில வைகயான ேநா�கைள 

த�tகலா�. 

 

க�ªரவ�ள� (Coleus aromaticus) ஒ¯ ம¯{¢வ ¬லிைகv ெச�யா��. 

இலuைக, இ|தியா ேபா}ற நா�கள�� காண~ப�� இ¢, ©தராக வள¯கிற¢. 

வாசைன மிtக இvெச�ய�} தz� «�ேபால ந�zட மய�ƫ{ £வ�கைளt 

ெகாz�¯t��. இத} இைலக� த�~பாகº� ெம¢ெம¢~பாகº� இ¯t��.. 

இ¢ வ ��கள�� பரவலாக வளƫtக~ப�கிற¢. 

 

ேவ²ெபயƫக� – ஓமவ�லி, ஒத~ப}னா, பாசானேபதி, கz�Ƭ ேபாேரw. 

 

க�ªரவ�ள�ைய ந� வ �y�� வளƫtக 8 மாதuக� ஆ��. 8 மாத{தி� இத} 

இைலக� பய} ெதாடu��. இத} தz��, இைலக¶� பய}தரt��யைவ. 

காƫ~© �ைவ­ைடய இ|த இைலகள�� ம¯{¢வ �ணuக� அதிக�. 

அ¢மy�� இ�ைல இதி� ெபாyடாசிய�, ©ேராy�}, கா�சிய�, 

இ¯�©vச{¢, ைவyடமி} ஏ,ப�6 அடuகி­�ள¢. 
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இtக�ªரவ�ள� ெச�ய�} ேம´� பல மக{¢வuகைள இu� ெதƬ|¢ 

ெகா�ளலா�. 

 இ¢ ஒ¯ கி¯மி நாசின� 

 கா�vச�, சள�, தைலவலிt� அ¯ம¯|¢  

 இத} சா² எ�{¢ ேத§ட} கல|¢ ெகா�tக மழைலய�} இ¯ம� 

�ணமா��. 

 இத} சா²ட} சீன�, ந�ெலzெண� கல|¢ ெந�றிய�� ப�² ேபாட 

தைலவலி �ணமா��. 

 இ¢ �ழ|ைதகள�} அஜ�ரண� ேபாt�� 

�ண� ெகாzட¢.  

 வ�யƫைவ ெப¯tகியாகº�, கா�vச� 

தண�t�� ம¯|தாகº� பய}ப�கிற¢. 

 இ|த ¬லிைக �ழ|ைதகள�} அஜ�ரண 

வா|திைய நி²{தt ��ய ம¯{¢வ 

�ண{ைத~ ெப�றி¯tகிற¢.  

 சி²ந�ைர எள�தி� ெவள�t ெகாணரº� பƬ|¢ைரtக~ப�கிற¢. 

இர{த{ைத �{த~ப�{¢� தாவரமாகº� க¯த~ப�கிற¢.  

 ம¯{¢வ ¢ைறய�� இ¢ நர�©க¶t�v ச{¢ ம¯|தாகிற¢.  

 மனt ேகாளா²கைளv சƬெச�­�. 
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பய}க�: 

1. இைலv சா�ைற சƫtகைர கல|¢ �ழ|ைதக¶t� ெகா�tக சீதள 

இ¯ம� த�¯�. 

 

2. இைலvசா², ந�ெலzெண�, சƫtகைர இவ�ைற ந}� கலtகி 

ெந�றிய�� ப�²~ ேபாட{ தைலவலி ந�u��.�yைட{ தண�t��. 

 

3. இைல, கா�©கைளt ��ந�ராtகிt ெகா�tக இ¯ம�,சள�t காvச� 

ேபா��.  

 

4. இத} இைலகைள எ�{¢ க¸வ� 

சாெற�{¢ இரz� மி.லி சா¯ட} 

எy� மி.லி ேத§ட} கல|¢ 

�ழ|ைதக¶t� ெகா�{¢ வ|தா� 

மாƫ© சள� கy�t�� வ¯�. 

 

5. கy�க¶t� இ|த இைலைய அைர{¢t கyட கy�க� கைர­�. 

 

6. தைசக� �¯u�வைத{ த�t��. வய�² ச�ப|த~பyட ேநா�, இைள~© 

ேநா�க¶t� உ� ம¯|தாகº�, கz அழ�சிt�� இத} சா² ேம� 

ªvசாக தடவ �ண� த¯�. 

 

7. �ழ|ைதt� ��~பத�காக ெகாதிtக ைவt�� ந�Ƭ�, �{தமாக அலசி 

ைவ{தி¯t�� 4 அ�ல¢ 5 க�ªரவ�லி இைலகைள~ ேபாy� சிறி¢ 

ேநர� கழி{¢ எ�{¢வ��uக�. இைலய�} சா² «¸ைமயாக ந�Ƭ� 

இறuகி தzண �ƫ ேலசாக பvைச நிற{ைத அைட|¢ இ¯t��. அ|த 

ந�ைர மy�� �ழ|ைத ப¯�வத��t ெகா�uக�. 2 அ�ல¢ 3 

நாyக¶t� இ¢ேபா}ற ந�ைரேய ெகா�{¢ வா¯uக�.�ழ|ைதt� 

சள�ய�} த�வ�ர� கy�~ப��. 
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8. தைசக� �¯u�� ப�ரvைன உ�ளவƫக� இ|த இைலகைள 2 அ�ல¢ 

3 தின«� சா~ப�டலா�.  

 

9. நம¢ உடலி} ேம�பர~பான ேதாலி� சில 

¤zகி¯மி ெதா�றா� பைட, ெசாறி, அƬ~© 

ேபா}றைவ ஏ�ப�கி}றன. க�ªரவ�ள� 

இைலகைள சிறி¢ பறி{¢, நனº கசtகி 

அ|த இைலகள�} ¢ள�கைள 

பாதிtக~பyட ேதா� ப�திகள�� வ�y� 

வ|தா� வ�ைரவ�� �ணமா��. சில ªvசிக� க�~பதா� ேதாலி� 

இ¯t�� அ~ªvசிய�} நxைச­�, ேதாலி� ஏ�பy�¯t�� 

வ �tக{ைத­� ேபாt�வத�� ேம��ற~பyட வழி«ைறைய 

ப�}ப�றலா�. 

 

10. ஆ��ேயாெபாராஸி� எ}ப¢ உடலி� இ¯t�� எ´�©க� ம�²� 

¬y� ப�திகைள பாதிt�� ஒ¯ ேநாயா��. இ|த பாதி~© 

ஏ�பyடவƫக¶t� எ´�©க�, ¬y�க� ேத�மான� அைடயº� 

ெச�கிற¢. க�ªரவ�ள� இைலகள�� எ´�©க�, ¬y�கள�} நல{ைத 

ேம�ப�{¢� ஒேமகா 6 எ}கிற ேவதி~ெபா¯� அதிக� உ�ள¢. இ|த 

இைலகைள ெகாz� ெச�ய~பyட ைதல{ைத ¬y�க�, எ´�© 

ப�திகள�� ேத�{¢ வ¯வ¢ இ|த ேநாயா� பாதிtக~பyடவƫக¶t� 

சிற|த நிவாரண� அள�t��.   

 

11. ஒ¯ சிலƫ அ�வ~ேபா¢ ேதைவய�ற வ�டயuக¶t� எ�லா� பய� 

ம�²� கவைல ெகா�வாƫக�. இதனா� அவƫகள�} மனதி� ஒ¯ 

அைமதிய�}ைம­�, படபட~© த}ைம­� ஏ�ப��. க�ªரவ�ள� 

ெச�கள�} இைலகள�} வாச{ைத அ�tக� �வாசி~பவƫக¶t�, அ|த 

இைலகள�� இ¯t�� ரசாயன ெபா¯yக� நர�© மzடலuகைள 

அைமதி~ப�{தி, மன அ¸{த�, படபட~© த}ைம ேபா}றவ�ைற 

ேபாt�கிற¢.  
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12. நம¢ ர{த{தி� உ�ள அதிக~ப�யான உ~©க� ம�²� இதர 

ெபா¯yகைள �{திகƬ{¢, அtகழிºகைள சி²ந�ƫ வழியாக நம¢ 

உடலி� இ¯|¢ ெவள�ேய�²கிற¢. க�ªரவ�ள� ெச�கள�} இைலக� 

சி²ந�ைர அதிக� ெப¯t�� த}ைம ெகாzட¢. இ¢ சி²ந�ரகuகள�� 

அதிகளவ�� ேச¯� உ~©கைள கைர{¢ சி²ந�ரகuகள�} நலைன 

காtகிற¢. 

  

13. இ|த ©ைக~ப��~பதா� ¤ைரய�ரலி� அதிகளº நv�tக� ேசƫ|¢ 

�வாசிt�� ேபா¢ சிறி¢ சிரம{ைத ஏ�ப�{¢கிற¢. எதிƫகால{தி� 

¤ைரய�ர� ©�² ஏ�ப�வத��� வா�~ைப உ¯வாt�கிற¢. 

க�ªரவ�ள� இைலகள�} சா�ைற ந}� �zடtகா�vசி, அதி� 

பா�யளைவ ந}� வ�கy� அ¯|தி வ|தா� ©ைக~ப��~பதா� 

¤ைரய�ரலி� தuகிய�¯t�� நv�க�, மா�க� ந�u��. ¤ைரய�ர� 

ச�ப|தமான ©�² ேநா� ஏ�ப�வைத­� த�tகிற¢.  

க�ªரவ�ள� கஷாய� ெச�வ¢ எ~ப�? 

சி² �ழ|ைதக¶t� என�� ஒேர ஒ¯ சி�றிைல ேபா¢� அைத வாy� 

ைகயா� கசtகி சா² எ�{¢ வ�கy� சuகி� ஊ�றி ©கyடலா�. 

ெபƬயவƫக¶t� என�� 2 அ�ல¢ 3 இைலகைள எ�{¢t ெகாz� ஒ¯ 

ட�ளƫ ந�Ƭ� ெகாதிtக வ�y� சிறி¢ பனuக�கz� ேசƫ{¢ அ¯|தலா�. 

வறy� இ¯ம´t� சƬயான ம¯|¢. 

க�ªரவ�ள� இைலைய~ பய}ப�{தி ரச� 

ைவtகலா�, பwஜி ேபாடலா�, இைலைய அ~ப�ேய 

�டான ேதாைசtக� ேம� ச�² ேநர� ைவ{¢t 

கசtகிv சாெற�{¢� அ¯|தலா�.  

இ{தைகய ம¯{¢வ �ணuகைளt ெகாzட 

க�ªரவ�ள� ெச�ைய வ �y�� வளƫ{¢ உuக� ���ப ஆேராtகிய{ைத 

அதிகƬ­uக�. 

 

 


