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�ப|தி(Kupanti), ெசாடt� தtகாள�  

( Physalis minima) 

நமt� அ¯கி� இ¯t�� எ|த ஒ¯ ெபா¯ளாக 

இ¯|தா´�, அத§ைடய அ¯ைம ெப¯ைமக� 

நமt� கyடாய� ெதƬயா¢ எ}² தா} ெசா�ல 

ேவz��.  

அ|த வƬைசய�� கிராம~©றuகள�� சாைலேயாரuகள�ேலா அ�ல¢ 

வ ��கள�� அ¯காைமய�ேலா தானாகேவ வள¯� அªƫவ வைகயான சில 

வைக ¬லிைக ெச�க¶t� அதிக சtதி உz�. அ|த வƬைசய�� இ}² 

ெசாடt� தtகாள�ய�ைன~ ப�றி தா} இ|த பதிவ�} ¬ல� ெதƬ|¢ 

ெகா�ள~ ேபாகி}ேறா�. 

கிராம~©றuகள�� சி²வƫக� இ|த தtகாள�~பழ{ைத ெச�ய�� இ¯|¢ 

பறி{¢, ெந�றிய�� ைவ{¢ உைடt��ேபா¢ ெசாடt� ேபா�வ¢ ேபா� 

ஒ¯ ச{த� எ¸�. இதனா�தா} இ|த ¬லிைக பழ{தி�� ‘ெசாடt� 

தtகாள�’ எ}ற ெபயƫ வ|ததாக ெசா�ல~ப�கிற¢. 

இ~பழ{தி� yடமி} ஏ, சி, ப�1(தயாமி}), ப�2(Ƭேபாஃ~ேளாவ�}), 

ப�3(நியாசி}) ேபா}றைவ காண~ப�கி}றன. ேம´� இதி� 

தா¢உ~©tகளான இ¯�©vச{¢, கா�சிய�, பா�பர�, ெபாyடாசிய�, 

ெமtன�சிய� ஆகியைவ உ�ளன. 

இதி� நாƫvச{¢, ©ேரா�}, காƫேபாைஹyேரy, சா�ப� ச{¢ 

«தலியைவ­� இ¯tகி}றன. டான�} ம�²� ெபt�} ேபா}றைவ­� 

காண~ப�கி}றன. 

 கy�கைளt கைரt��. 

 வலி நிவாரண�யாகº� ெசய�ப��.  

 ¤ைரய�ர� ேநா�கைள­� �ண~ப�{¢�.  

 சி²ந�ைர~ ெப¯t��.  
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எ|தவ�தமான பtக வ�ைளºகைள­� ஏ�ப�{தாத இ|த ெசாடt� 

தtகாள�t� ம¯{¢வ �ண� ஏராள�.  

1. இ|த ெசாடt� தtகாள� இைலகைள­�, 

கன�கைள­� மxச� ேசƫ{¢ அைர{¢ 

கy�ய�} ேம� ேபாy� வ|தா�, கy�க� 

�லபமாக கைர­�. கy�ய�னா� ஏ�ப�� 

வலி­� �லபமாக ந�tகிவ���.  

2. சƫtகைர ேநாயா� வரt��ய ©zக�, ப�ற ஆறாத ©zக¶t� 

இத} இைலக� ந�ல ம¯|தா��. ெசாடt�{ தtகாள� இைலகைள 

அைர{¢ ேதuகா� எzெண� ேசƫ{¢t கா�vசி ©zகள�}ம�¢ 

தடவ�னா� வ�ைரவ�� ஆ²�. 

3. இத} இைல ம�²� கா�கைள ந�tகி~ேபாy� மxச� £�, ந�ƫ வ�y� 

ந}றாகt கா�vசி வ�கyட ேவz��. இைத அ�வ~ேபா¢ ��{¢ 

வ|தா� ேநா� எதிƫ~© சtதி அதிகƬt��. 

4. ¬y�வலி உ�ளவƫக� அ�வ~ேபா¢ இ|த ந�ைர{ தயாƬ{¢ காைல, 

மாைல என அ¯|தினா� வலி ந�u��.  

5. இத} பழuகைள அ�tக� சா~ப�y� வ|தா� சி²ந�ரகuக�, க�ƪரலி� 

ஏ�ப�� ப�ரvைனக� �ணமா��.  

6. இ¯�©v ச{¢ அதிகளº இ¯~பதா� அன�ம�யா, ேசாƫº ந�u��.  

7. கீ�வாத� ஏ�ப��ேபா¢ இ|த~ பழ{ைதv சா~ப�yடா� அதி´�ள 

ைவyடமி} ப� ச{¢ ேபா¢மான அளº ர{த{ைத~ பாயv ெச�¢, 

வலிையt �ைற{¢வ���.  

8. இதி� உ�ள ஆ}�ஆtஸிட}y�க� அ�ைசமƫ, �ெம}ஷியா ேபா}ற 

அறிவா�ற� சாƫ|த ¬ைள பாதி~© ேநா�க� ஏ�படாமலி¯tக உதº�. 

9. இ|த~ பழ{ைத{ ெதாடƫ|¢ சா~ப�yடா� நிைனவா�ற� 

அதிகƬ~ப¢ட} ¬ைளv ெசறிº{திற} ேம�ப��.  

10. ெபt�} என~ப�� கைர­� நாƫvச{¢ இ¯~பதா�, நா� உz � 

உணைவ ெசƬமானமைடயv ெச�வ¢ட} மலvசிtக� ஏ�படாம� 

த�t��.  


