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அதிம¢ர�  Glycyrrhiza glabra 

 

நம¢ நாy�� வள¯� உய�ைர 

காt�� ¬லிைககள�� ஒ}² தா} 

“அதிம¢ர�”. �}றிமண� எ}§� 

ெச�ய�} ேவேர அதிம¢ர�. 

இன�~©v �ைவ­�ள இ|த 

அதிம¢ர�... தன¢ ெபயƬலிேலேய 

இன�~ைபt ெகாz�¯t�� 

அதிம¢ர�, மான�டƫக¶tகாக 

இய�ைக உய�ƫெகா�{த ‘ம¢ர~ 

ெபyடக�!’  

�ரலி� சிறி¢� ப�சி² இ�லாம�, ம¢ரமான ஒலிைய வழuக உதº� 

அதிம¢ர�, ப�{த, கப ேநா�க¶tகான கச~ப��லா இ}�ைவ ம¯|¢!  

சீன ம¯{¢வ{தி� ‘«த}ைம ம¯|¢’ எ§� அ|த�¢ 

அதிம¢ர{¢t� உz�! 

ெபயƫt காரண�:  

அதிuக�, ம¢க�, அy�,  கபஹரகாƬ, அ|தƫ�திtதகாƬ, 

இல�மலகாƬ, ரtத�த�பனகாƬ, ேஸானகாƬ, ப�{தகாƬ, 

தா¢q�ணேராதி ஆகியைவ இத} ேவ²ெபயƫக�. இன�~©v �ைவ 

அதிக� இ¯~பதா�, ‘அதிம¢ர�’, ‘ம¢’க� ேபா}ற ெபயƫக¶� உz� 

இத��! ‘இன�~© ேவƫ’ எ}பைதt �றிt�� வ�தமாக, ‘லிேகாைர�’ 

(Liquorice) எ§� ெபயƫ இத} ேவ¯t� உz�.  
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பய}க�: 

பாƬலதி ம¢ர�பால தைனவாய�லிy� 

ஊறிவ¯x �ைவையஉy ெகா�ளt – காƬைகேய 

�{தி¯ம� த}ேனா��² �ர�வைளய�  

ெல{திவ ¯uகப« ேம¢ 

 

 ெபா¢வாக அதிம¢ர� ஒ¯ 'நிதானமான' மலமிளtகி. 

வழவழ~பானதா� எƬvசைல தண�t��.  

 �வாச �ழா�கள�� கப� «தலியவ�ைற வ�லt��.  

 ெதாzைட கரகர~©, உலƫ|த ெதாzைட, உலƫ இ¯ம�கைள 

ேபாtகி, ¤ைரய�ரைல ஈர~ப�{¢�. ஜலேதாஷ�, ~·, ஆ�¢மா 

இவ�²t� ம¯|¢. ¤ைரய�ர´t� சிற|த டான�t. 

 சƫtகைர ேநாயாளƫக�, ெசய�ைக இன�~ªy�க¶t�~ பதிலாக, 

இய�ைக இன�~ªy�யான அதிம¢ர{ைத~ பய}ப�{தலா�. 

 அதிம¢ர{தி} சாரuக� வய��² ெம}படல{தி} எதிƫ~©v 

சtதிைய அதிகƬ{¢, வய��²~ ©zக� ஏ�படாம� 

பாƫ{¢tெகா�வதாக உ²தி~ப�{¢கிற¢. 

 

உணவாக:  

 அதிம¢ர{ைத ந�Ƭலிy�t ெகாதிtகைவ{¢, ெகாxச� 

பனuக�கz�, மிள�{ £� ேசƫ{¢ காைலய�� பானமாக~ 

ப¯க, உuக� �ர´t�t �ய�´� அ�ைமயா��.  

 ந}னாƬைய{ தzண�Ƭ� ஊறைவ{¢ சƫப{ தயாƬt��ேபா¢, 

அதிம¢ர ேவைர­� ேசƫ{¢tெகா�ள பல}க� இரy�~பா��. 
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வ �y� ம¯|தாக:  

க�ப�ரt �ர´t�:  

அதிம¢ர�, அtகரகார�, �t�, 

மிள�, தி~ப�லி, இலவuக� 

ஆகியவ�ைற~ ெபா�{¢ நாy�v 

சƫtகைர, ேத} கல|¢ 

ெச�ய~ப�� ‘அதிம¢ர ரசாயன�’ 

ப¯வமைழt கால{¢tேக 

உƬ{தான ம¯|¢. கீv…கீv… எனt 

�ர´ைட|¢ ேப�பவƫக¶t�� க�ப�ரt �ரைல வ�ைரவ�� வழu��. 

கz ஒள� ெபற:  

 அதிம¢ர�, க�tகா�, தி~ப�லி, மிள� ேசƫ{¢ வ²{¢ ெபா� 

ெச�¢ ெந�ய�� கல|¢ சா~ப�ட கz எƬvச� ந�u��. கz ஒள� 

ெப²�. 

 «ைல~பாலி� உைர{¢{ த�yட கzக¶t� ஒள� உzடா��. 

காலாண�க�: அதிம¢ர~ ெபா�ைய க�ெகzைண (அ) 

ந�ெலzெணய�� �ைழ{¢ காலாண�க� ேம� ேபாyடா�, அைவ 

உதி¯�. 

�|த� வளƫvசி:  

 �ள�ƫvசி{த}ைம ெகாzட அதிம¢ர ேவைர ைதலuகள�� 

ேசƫtக, �|த� வளƫvசிைய அதிகƬ~பேதா�, இளநைரைய­� 

கy�~ப�{¢� எ}பைத ‘அதிம¢ர� அºƬ ஆல�வ�¸¢ அ²� 

அடƫ|த «� ஆt��’ எ§� ¬லிைகt �ற� ெதƬவ�tகிற¢. 

தைலய�´�ள சி² ©zக� �ணமா��. ேகச� பy� ேபா� 

மி§மி§~பாகº� அகால நைர­� ந�u��. 
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 அதிம¢ர{ைத{ £ளாtகி ப��பாலி� 

ஒ¯ மண� ேநர� ஊறைவ{¢ அைர{¢ 

மய�ƫtகா�கள�� (தைல மzைட) 

அ¸{தி{ ேத�{¢ அ~ப�ேய 2 மண� 

ேநரuகழி{¢t �ள�tக தைல«� 

�ைறக� ந�u��. தைலய�´�ள சி² 

©zக� �ணமா��.  ேகச� பy� ேபா� 

மி§மி§~பாகº� அகால நைர­� ந�u��. 

ைசன� ப�ரvசைன : 

 ைசன� ப�ரvசைன, ஒ�ைற{ தைலவலி, தைலபார� 

ஏ�ப��ேபா¢ ேசா�© ெகாதிtக ைவ{த ந�Ƭ�, அதிம¢ர{ £ைளt 

கல|¢ ப¯கலா�.  

 அதிம¢ர�, க�tகா�, தா}றிtகா�, ெந�லிtகா� சம எைட �ரண� 

ெச�¢ அைர{ ேதtகரz�யளº 

ேதன�� �ைழ{¢v சா~ப�ட 

சீதள{தா� ஏ�பyட தைலவலி த�¯�.  

 �ரண{ைத ெந�ய�� �ைழ{¢v 

சா~ப�ட அதிக ெவ~ப{தா� ஏ�பyட 

தைலவலி ந�u��. 

 ந}னாƬ, அதிம¢ர�, ெந�த� 

கிழu�,ேகா�ட�, வச�© ேசƫ{¢ 

©ள�{த கxசி வ�yடைர{¢ சம} ந.எzைண �y�{ ேத�{¢வர 

ஒ�ைற தைலவலி �ணமா��.  
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�ர�:  

 ப�பாடக�, நிலேவ�©, 

�t�, அதிம¢ர�,சீரக� 

வைகt� 10 கிரா�, 

4� 1}றா� கா�vசி, 

தின� 6 ேவைள, 20-60 

மிலி ெகா�tகv �ர� 

த�¯�. 

 �t�, மிள�, 

சாதிப{திƬ, சாதிtகா�, ஏல�, கிரா�©, கசகசா, 

அதிம¢ர�, க�கz� வைகt� சம} ெபா�{¢  3 

மண�ேநர{தி�ெகா¯ «ைற 3.5 கிரா� (1வ�ராகெனைட) 3 நா�, 

உணºt� «} சா~ப�ட சகல �ரuக¶�  த�¯�. 
 

�¶t� : �¶t� ஏ�பyட இடuகள��, வ�ளtெகzெண�ைய{ 

தடவ�, அத} ம�¢ இத} இைலைய ைவtக வ�²வ�²~©{ த}ைம 

ஏ�பy� தைச இள�வைத உணர «�­�. 

ேதக காuைக, ப�{தாதிtக� த�ர: அதிம¢ர� 30 கிரா�, ேதா� 

சீவ�t காயைவ{த இxசி 20 கிரா� தி~ப�லி 20 கிரா�, ஏல�, சீரக� 

வைகt� 10 கிரா� வ �த� எ�{¢ ஒ}²�y�v �ரண�tகº� (ெபா� 

ெச�¢ ெகா�வ¢). ப�ற� நாy�v சƫtகைர ெமா{த �ƫண{தி��� சம 

அளº �y�t கல|¢ ஜா�ய�� ப{திர~ப�{தº�. இதி� ேவைளt� 

1 கிரா� அளº 2 அ�ல¢ 3 ேவைள சிறி¢ பாலி� சா~ப�ட 

ப�{தாதிtக{தினா� ஏ�பyட அஜ�ரண�, மயtக�, ேதக காuைக த�¯�. 
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நாவறyசிைய அக�ற: இத} ேவைர வாய�லிy�v �ைவtக, 

வ�{தியாசமான இன�~©v �ைவ ெதாzைடய�¨ேட ஆவ�யா�t 

கீழிறu�வைத உணர «�­�. அதிம¢ர{தி} இன�~© ந�zட ேநர� 

நாவ�´� ெதாzைடய�´� நிைல{தி¯|¢, எvசி� �ர~ைப அதிகƬ{¢, 

நாவறyசிைய அக�²�. 

©ைக~ப��t�� பழtக� உைடயவƫக�: அ|த உணƫைவ 

மறtக�tக, சிறி¢ அதிம¢ர{ ¢zைட ெம�லலா�. 

மலvசிtக�: அதிம¢ர~ ெபா�ைய ெவ�ல{¢ட} தzண�̄ ட} 

எ�{¢t ெகா�ளலா�. 

மலமிளக: 5கிரா� அதிம¢ர�ƫண� 5கிரா� ேசா�© �ƫண� இரz�� 

கல|¢ இரº ப�t��ேபா¢ சிறி¢ உ�ண ஜல{¢ட} ��tகt 

காைலய�� மலமிளகி~ ேபா��. உ� உ²~©v ��, உ�ண{தினா� 

ஏ�ப�� வலி­� த�¯�, 

மாƫ©,ெதாzைடவறyசி த�ர:  

 அதிம¢ர �ƫண{¢ட} சிறி¢ சƫtகைரைய~ ெபா�{¢{ 

ேத§ட} அைர கிரா� அளவ�� 3 ேவைள சா~ப�ட ெதாzைட~ 

©z, வறy� இ¯ம�, இைர~ைப, மாƫ© எƬvச� த�¯�. 

 அதிம¢ர�, அƬசி{தி~ப�லி, சி{தர{ைத தலா ப{¢ கிரா�, «�«�tைக 

இைல ப{¢ கிரா�. ஆடா ெதாைட இைல ப{¢ கிரா�, இ�{¢ 200 

மி�லி தzன�Ƭ� கா�vசி 50 மி�லியாtகி வ�கy�, காைல, இரº 

இரz� ேவைள சா~ப�y� வர, ெநx�vசள� ெவள�யா��. இ¯ம� 

நி���. ஆ�¢மா நிவாரணமா��. 
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ர{த� கல|த வா|திt�: அதிம¢ர �ƫண�, ச|தன �ƫண� 

வைகt� அைர கிரா� அளº எ�{¢~ பாலி� �y� 3 அ�ல¢ 4 

«ைற ெகா�tக வா|தி­ட} ர{த� வ¯த� நி��� உ� ரண«� 

ஆ²�. 

மxச�காமாைல த�ர: 

அதிம¢ர� 15 கிரா�, சீரக� 15 கிரா�, ெவuகாய� 20 கிரா�, சuக� 

ேவƫ~பyைட 15 கிரா� இைவகைள ப��பா� ெதள�{¢ ந}றாக 

அைர{¢ காைல ேவைளய�� ¬}² தினuக� மy�� சா~ப�yடா� 

மxச� காமாைல த�¯�. ¬}² தினuக¶t�� ஆகார{தி� உ~©, ©ள� 

ேசƫtகாம� ப{திய� இ¯tக ேவz��.  

வ�யƫைவ நா�ற� மைறய: இத} இைலைய அைர{¢ உடலி� 

ªசிt�ள�tக வ�யƫைவ நா�ற� மைற­�. 

வய��²~©zக¶t�:  

 அதிம¢ர{¢z�கள�} ெபா�ைய ந�Ƭ� 

ேபாy� கலtகி இரº ைவtகº� - 

காைலய�� அƬசி கxசி­ட} ேசƫ{¢ ந�ைர 

��{¢ வ|தா� வய��²~©z  �ணமா��. 

வய�²ேகாளா²க¶t� அதிம¢ர{ைத 

ெபா�யாக{ தா} எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz��.  

 அதிம¢ர ேவ¯ட} வா�மிள�, பனuக�கz�, பா� ேசƫ{¢ 

தயாƬ{த கஷாய{ைத ��~பதா� ெதாzைட~©z �ணமா��. 

அதிம¢ர கஷாய{ைத வாய�லிy� ெகா~பள�{தாேல 

வா�~©zக� ஆ²�. 
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வறy� இ¯ம� :  

 வறy� இ¯ம� 

இைடவ�டாம� ஒலி 

எ¸~ப�t 

ெகாz�¯t��ேபா¢, 

அதிம¢ர�, மிள�, 

க�tகா�{ ேதா� 

ஆகியவ�ைற~ ெபா� 

ெச�¢, சிறிதளº எ�{¢ 

வாய�� அடtகிtெகா�ள 

வறyசி காணாம� 

ேபா��.  

 அதிம¢ர{ ¢z� ஒ}ைற வாய�� அடtகிt ெகாz�¯|தா� 

வாய�� உமி� ந�ƫ �ரt��. இ|த உமி�ந�ைர உ�¶t� வ�¸uகிt 

ெகாz�¯|தா� ெதாzைடt கரகர~© ந�u��. �ர� க�ம� 

ந�uகி வ���... ெதாzைடய�� உ�ள சள�t கy�  கைர|¢ வ���. 

நாyபyட ¬y�வலிt�: இரº «¸வ¢� ஊற ைவ{¢ ெச�த 

அதிம¢ர கஷாய� ��~ப¢ 

நிவாரணமள�t��. 
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�க~ப�ரசவ�:  

 அதிம¢ர� ம�²� சீரக� சம அளº 

எ�{¢ ெபா� ெச�¢ ைவ{¢t 

ெகாz� 10 கிரா� ெபா�ைய 100 

மி�லி தzண�Ƭ�  ேபாy�t ெகாதிtக 

ைவ{¢, 50 மி�லியாகv �z�ய¢� 

வ�கy� காைல ேவைளய�� ¬}² 

நாyக� சா~ப�yடா� க¯º�ற 

ெபzக¶t� ப�ரசவ{தி�� 

«}னதாக உ�ள காலuகள�� 

ஏ�ப�� உதிர~ ேபாt� ந�u��. 

 அதிம¢ர�, ேதவதார� இைவக� வைகt� 40 கிரா� ெபா� 

ெச�¢, ப�ற� ெவ|ந�ƫ வ�y� ந}றாக அைர{¢, ப�ரசவ 

வலி  ெதாடuகிய உட} இரz� «ைற ெகா�{தா� 

�க~ப�ரசவ� ஏ�ப��.  

தா�~பா� ெப¯க: 

ேபா¢மான அளº தா�~பா� இ�லாதவƫக� ஒ¯ கிரா� அதிம¢ரv 

�ரண{ைத~ பாலி� கல|¢ சிறிதளº இன�~© ேசƫ{¢v சா~ப�y� 

வ|தா�, தா�~பா� அதிகமாகv �ரt��. இத} ¬ல� 

�ழ|ைதக¶t�t ��தலாக ஊyடvச{¢ கிைடt��. 

 

 �றி~©: எ|த ¬லிைகைய ம¯{தவமாக பய}ப�{த�ேபா¢, 

சி{தம¯{தவƫ அ§மதி ெப�ேற பய}ப�{¢uக�. சி{த 

ம¯{¢வ{ைத ெபா²{தவைர உட� உ�ண{தி�ேக�ப மா²ப��. 

 


